
APLICANDO UN 

Aviso al Consumidor en su Menú 
 

Se requiere un aviso al consumidor si se sirven 
alimentos de origen animal crudos o poco cocidos 

ALIMENTOS QUE REQUIEREN UN AVISO AL CONSUMIDOR: 
• HUEVOS: Huevos fritos con yema líquida, estilo “huevos fritos volteados”, escalfados o 

hervidos a fuego lento. Aderezos como holandesa o César elaborados con huevos 

crudos. Nota: Si se utilizan huevos pasteurizados, no es necesario incluir un aviso al 

consumidor. 

• CARNES: Hamburguesas, bistec u otras carnes servidas poco cocidas o término 

medio. 

• MARISCOS: Sushi/sashimi, ceviche, atún o filetes de salmón poco cocidos. 

• MOLUSCOS: Ostras, almejas o mejillones servidos crudos. 
 

   

El aviso consta de dos partes: 

DIVULGACIÓN: 

Marque cada alimento ofrecido crudo o poco cocido 

con un (*) u otra marca distintiva. Coloque una 

declaración junto a cada alimento, como “cocinado 

a pedido” o “crudo”, para recordar al consumidor 

que estos alimentos están poco cocidos. Si un 

alimento crudo de origen animal está “oculto”, 

indíquelo en la descripción. 

 

 

RECORDATORIO: 

Coloque una declaración de 

recordatorio en la parte inferior 

de cada página del menú que 

contenga alimentos marcados 

con un (*). 

NOTA: No se puede ofrecer carne molida poco cocida como opción en un menú infantil. 
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Nota: Esta guía se aplica únicamente a establecimientos 

minoristas de alimentos. 
 



Ejemplo de Menú que Contiene Tanto una Declaración de 
Divulgación como un Recordatorio de Declaración: 

 

BEBIDAS ESPECIALES 

Whiskey Sour Clásico* 

Elaborado con nuestro mejor bourbon, jugo 

fresco de limón, azúcar y claras de huevo 

(preparado con huevo crudo), decorado con 

una cereza marrasquino. 

 

Limoncello Spritzer 

Limoncello, champán, agua con gas y hoja de 

albahaca. 

 

ENTRANTES 

Atún Ahi* 

Atún ahi chamuscado y servido sobre una cama 

de ensalada asiática. 

 

Bocados de Pretzel 

Bocados de pretzel suaves, servidos con salsa de 

queso con cerveza. 

 

ENSALADAS 

Ensalada César con Pollo* 

Lechuga romana, pollo a la parrilla, crutones y 

aderezo César casero (preparado con huevo 

crudo). 

 

Ensalada Picada 

Lechuga romana, huevos hervidos, tomates 

cherry, pepinos crujientes, zanahorias ralladas y 

trozos de tocino, servidos con aderezo ranch. 

FAVORITOS DEL CLIENTE 
 

Huevos* 

Dos huevos cocinados a pedido: Servidos con 

pan tostado y una guarnición a elección. 

 
Sándwich de Pollo a la Parrilla 

Pechuga de pollo a la parrilla, lechuga, tomate y 

mayonesa en un pan de trigo tostado. Servido 

con dos guarniciones a elección. 

 
Hamburguesa Clásica* 

Cocinada a pedido: Incluye su elección de 

tomate, lechuga, pepinillos y cebolla. Agregue 

queso o tocino por un cargo adicional. Incluye 

dos guarniciones a elección. 

 
Cena de Chuletas de Cerdo al Estilo Casero* 

Cocinada a pedido: Tres chuletas de cerdo 

deshuesadas, cortadas al centro, servidas con puré 

de papa, salsa y ejotes frescos. 

 

NUESTRO FAMOSO PAY PARA EL POSTRE 

 

Manzana 

Crema de Plátano 

Arándano 

French Silk* (preparado con huevo crudo) 

Merengue de Limón 

 

 

   

 

*Puede ser cocinado a pedido. Ya sea que coma fuera o prepare alimentos en casa, 

consumir carnes, aves, mariscos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar su 

riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos. 


