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Lista de verificacion para la
seguridad del hogar

Muchos americanos de edad
avanzada resultan lesionados en
o alrededor de sus hogares. La
Comision para la Seguridad de
los Productos de Consumo de los
E.U. (CPSC} calcula que en cada
afio un promedio de 1.4 millones
de personas de mas de 65 afios
de edad fueron asistidas en los
departamentos de los hospitales
de emergencia por lesiones
relacionadas con productos de
consumidor. La taza de lesiones
es lo mas alto para personas
mayores de 75 afos de edad.

Caidas en y alrededor de la casa,
son una mayor causa de lesiones
para adultos mayores. Adultos
mayores también estan a mayor
riesgo que otros de morir en un
incendio de casa. Muchos de
estos u otros lesiones resultan de
peligros que son faciles de pasar
por alto, pero también faciles de
solucionar. Mediante la
identificacion de estos peligros y
tomar medidas simples para
corregirlos, puede evitar lesiones
a si mismo o visitantes a su casa.

Utilice esta lista de verificacion
para prepararse para una
emergencia e identificar
problemas potenciales del hogar.

Los diez primero lista de
verificacion
L] Instale un detector de humo y

de mondxido de carbon por
todo su hogar.

] Tenga un plan de emergencia
para escapar y pre-arreglar
para un miembro de la familia
o cuidador ayudarle a escapar,
Si es necesario.

] Mantenga un extintor a mano
en la cocina en caso de
incendio.

L] Asegurese que las superficies
para caminar son planos,
resistente de resbalo, libre de
objetos y en buen condicion
para evitar caidas.

] Mantenga los ceniceros,
materiales para fumar, velas,
placas calientes u otras
fuentes potenciales de
incendio lejos de cortinas,
muebles, camas y ropa de
cama.

L] Asegurese que todos los
medicamentos se almacenan
en recintos a prueba de nifios
y estan claramente marcadas
para evitar que los nifios

accedan a la medicacion y
sean envenenados.

L] Asegurese que haya buena
iluminacion dentro y fuera de
Su casa para ayudar a prevenir
las caidas.

L1 Ten aparatos que queman
combustible incluyendo hornos
y chimeneas inspeccionadas
por un profesional cada afio
para asegurarse de que
funcionan correctamente y sin
fugas de mondxido de carbono
venenoso.

L] Instale interruptores del
circuito de fallos de conexién a
tierra o GFCls, en lugares
potencialmente himedos
como la cocina, bafio, garaje,
bafieras de servicio publico
cerca de fregaderos, y en el
exterior de la casa para
proteger contra la
electrocucion.

[J Ajuste su calentador de agua a
no mas de 120 ° F para ayudar
a prevenir las quemaduras.
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Preparese para una
emergencia

[ Instale un detector de humo y
de monoxido de carbono por
todo su hogar.

[J Tenga un plan de emergencia
para escapar y pre-arreglar
para un miembro de la familia
o cuidador ayudarle a escapar,
Si es necesario.

Detectores de humo y
monoxido de carbono (CO)

[1 Los detectores de humo estan
instalados en cada piso de mi
hogar, en areas afuera para
dormir y habitaciones en el
interior. Las alarmas de
monoxido de carbono (CO)
estan instalados en cada piso
de mi casa y en areas afuera
para dormir.

Los detectores de humo son
criticos para le deteccién
temprana de un incendio y
podrian significar la diferencia
entre la vida y la muerte.
Alrededor de dos tercios de las
muertes por incendios ocurren
en hogares sin detectores de
humo.

Todos los hogares también
deben de tener instalados
detectores de monoxido de
carbono (CO). Monéxido de
carbono es un gas invisible
gue no tiene ningun olor, y que
pueda matar en minutos.
Cualquier aparato que usa
combustibles puede producir
monoxido de carbono. Incluso
todos los hogares eléctricos
podrian tener fuentes de CO
como un automovil encendido
en un garaje adjunto o un
generador portatil operando
afuera. Los detectores de CO

no deben estar instalados en
sétanos, aticos o garajes al
menos que contengan areas
de dormir.

[ He comprobado mis
detectores de humo y de CO
adentro del Ultimo mes, y
estan funcionando
correctamente.

Detectores que utilizan
advertencia de voz pueden
ayudarle a distinguir
detectores de humo entre
detectores de CO. Si tiene una
discapacidad auditiva y no
puede escuchar la alarma de
un detector de humo o CO,
instale alarmas con luces
estroboscopicas para
notificarle durante el dia 'y
utilice un dispositivo de ayuda
gue vibra la cama y almohada
para despertarlo cuando
suena la alarma durante la
noche.

[ He sustituido las baterias en
todas mis alarmas en el Gltimo
ano.

Plan de escape de
emergencia

L] Tengo un plan de escape de
emergencia.

Los incendios se propagan
rapidamente. Un plan de
escape puede reducir la
cantidad de tiempo requerido
para usted y su familia salir
seguramente, y puede mejorar
su posibilidad de
supervivencia. ldentifique dos
maneras de escapar de cada
cuarto y evite escaleras de
escape o articulos similares
gue podrian ponerle al riesgo
de una caida. Si hay un
incendio en su hogar, no

pierda tiempo tratando de
salvar su propiedad. Salga lo
mas rapido posible: jUNA VEZ
AFUERA - PERMANEZCA
AFUERA!

[] He practicado mi plan de
escape de emergencia con
toda mi familia adentro de los
ultimos seis meses, durante el
diay la noche.

Informacién de contacto de
emergencia

[J Los nimeros de emergencia
se publican en o cerca de
todos los teléfonos

Asegurese que los numeros
de teléfono son disponibles
para la Policia, Departamento
de Bomberos y el centro de
intoxicacion local junto con los
ndmeros para sus doctores y
un vecino o pariente confiable.
Si tiene vision deficiente o
dificultad en ver los nimeros
en un teléfono regular, elija un
teléfono que tiene grandes
teclas numéricas encendidas.

L] Los teléfonos estan colocados
lo suficiente bajo como para
gque pueda alcanzarlos si
tengo un accidente que me
deja incapaz de soportar.

Como una alternativa,
considere obtener un
dispositivo de alerta médica
portatil que tiene un “Pedir
ayuda” boton.

[ Un teléfono esta ubicado en mi
habitacién en caso de que un
incendio me atrapa adentro.



Compruebe por todo el
hogar

[1 Asegurese que las superficies
para caminar son planos,
resistente de resbalo, libre de
objetos y en buena condicion
para evitar caidas.

1 Instale interruptores del
circuito de fallos de conexion a
tierra o GFCls, en lugares
potencialmente hUmedos
como la cocina, bafio, garaje,
bafieras de servicio publico
cerca de fregaderos, y en el
exterior de la casa para
proteger contra la
electrocucion.

Superficies para caminar

[ Todas las superficies para
caminar estan libres de cables
eléctricos, cajas, muebles,
electrodomésticos y otros
objetos que podrian causar un
peligro de tropiezo,
especialmente en el caso de
una emergencia o un incendio.

Las caidas estan asociadas
con mas que la mitad de todas
las visitas a la sala de
emergencia relacionada con
productos entre adultos de 65
a 74 afios de edad, con mas
gue tres cuartos de las visitas
entre adultos mayores que 75
afios de edad. Tropezar con
alfombras sueltas, cables u
otros articulos en el suelo es
una causa comun de caidas.
Coloque los muebles para
hacer un camino claro.
Siempre mantenga el suelo
libre de articulos. Levantese
lentamente de una posicion
sentada o acostada.

[ Todos los pisos esta Todos los
pisos estan en buenas

condiciones, es plana y
uniforme, y es resistente al
deslizamiento o se cubre con
alfombras antideslizantes,
alfombras, tapetes, o
materiales similares.

Superficies resistentes al
deslizamiento son muy
importantes en locaciones
potencialmente humedos
como bafios, cocinas y
recibidores. No debe haber
tablas sueltas del piso,
azulejos faltados, o problemas
similares que puedan causar
un peligro de tropiezo.
Alfombras deben estar libres
de rasgaduras, agujeros, 0
desgaste que podria causar
resbalones o tropezones.

Peldafos y escalera

L] Todos los peldafios estan en

buena condicion, tienen
superficies planas y estan
libres de objetos que puedan
constituir un peligro de
tropiezo.

L] Todos los peldafios de

escalera estan en buenas
condiciones y tienen
superficies antideslizantes
como alfombras de pelo tupido
y baja densidad o tiras
antideslizantes que estan
conectados de forma segura a
los pasos.

L] Los interruptores de luz se

encuentran en la parte
superior e inferior de las
escaleras.

Si ninguna otra luz esta
disponible, mantenga una
linterna operativa en una
locacion conveniente.

] Todas las escaleras tienen

pasamanos montados

sélidamente que se ejecutan
continuamente a lo largo de
toda la longitud de la escalera
en ambos lados y son
facilmente aprehensible.

luminacién

[ Pasillos y cuartos en donde

voy a estar leyendo-por
ejemplo, la habitacién, bafios y
la cocina-estan especialmente
bien iluminados o tienen
iluminacion adicional
disponible.

La iluminacion es un factor
importante en la prevencion de
caidas ya que las areas que
estan mal iluminados o en la
sombra puede ocultar el
deslizamiento y el peligro de
tropiezo. La iluminacion
indirecta o bombillas mate
pueden reducir resplandor.
Compruebe su visién por lo
menos una vez al afio por un
oculista. La pobre vision puede
aumentar el riesgo de caer.

] Todas las bombillas son de la

potencia y el tipo adecuado
para la lampara o dispositivo
de iluminacién en el que estan
instalados.

Para los dispositivos de
iluminacion que no identifican
la potencia correcta, bombillas
instaladas no deben exceder
60 vatios, o0 25 vatios para
bombillas con un candelabro.
Considere utilizando
compactas fluorescentes o
bombillas similares que son de
bajo consume y producen mas
luz por vatio que las bombillas
incandescentes.



Tomacorrientes y los
enchufes

[1 Todos los tomacorrientes que
estan ubicados en locaciones
potencialmente hiumedas,
como cocinas, bafios, garaje,
cerca de la bafiera o fregadero
de utilidad, y en la parte
exterior de la casa, tienen
fallos de conexién a tierra, o
GFCls, instalados para
proteger contra descarga
eléctrica.

[1 He comprobado todos los
receptaculos GFCI adentro del
tltimo mes y he encontrado
gue estan funcionado
correctamente.

Los receptaculos GFCI
pueden proporcionar poder
incluso cuando ya no estan
proporcionando proteccion
contra golpes. Compruebe el
receptaculo GFCI
mensualmente por conectando
una luz nocturna o una
lampara en el receptaculo y
enciéndalo. Cuando pulse el
boton TEST el receptaculo
GFCI, el boton RESET debe
aparecer y la luz debe apagar.

Pulsando el boton RESET
debe restaurar potencia al
enchufe.

[ NingGn tomacorriente o
enchufe son inusualmente
calidos o caliente al tacto.

Tomacorrientes o enchufes
inusualmente calidos o
calientes pueden indicar una
condicion de cableado
inseguro. Deje de utilizar estos
tomacorrientes y llame a un
electricista para que se los
compruebe lo mas pronto que
sea posible.

[J Todos los tomacorrientes y
enchufes tienen cubiertas
instaladas para que no estén
expuestos el cableado.

[J Receptaculos no usados
tienen cubiertas de seguridad
instaladas para prevenir
acceso por nifos.

Cordones eléctricos

O Cordones eléctricos no estan
debajo de muebles, alfombras
0 moquetas. Los cordones no
gueden atrapados en la pared
por los muebles y no estan
bien envueltos alrededor de
los objetos.

] Todos los cordones eléctricos,
de teléfono y extension no
estan en el flujo de trafico ya
gue suponen un peligro de
tropiezo.

[ Todos los cordones eléctricos
estan en buenas condiciones y
libres de dafios, como grietas,
fisuras, y agujeros de grapas o
de los clavos.

J Los cordones eléctricos no
estan sobrecargados. En otras
palabras, la potencia eléctrica
total de todos los aparatos
conectados a un cordon de
extensién no excede la
capacidad nominal del cordén
de extension. Si se excede la
potencia del cordén, cambia
con un corddén de potencia
nominal superior o
desenchufar algunos de los
aparatos. Cordones de
extension de calibre estandar
16 pueden llevar a 1625
vatios. Deseche los cordones
de extensién antiguos que
utilizan cables de calibre 18.

O Todos los cordones de
extensién tienen receptéaculos
de enchufe polarizado; esto
es, receptaculos con una
ranura de enchufe ancho u
una ranura de enchufe
estrecha.

Compruebe Cocinas

[ Mantenga un extintor de
combinacion ABC a mano en
la cocina en caso de incendio.

O Sistemas de ventilacion o
escape de la estufa de la
cocina estan funcionando
correctamente.

Contaminantes del aire interior
y el CO pueden acumularse
hasta niveles poco saludables
€n una cocina con aparatos de
gas y queroseno. Utilice
sistemas de ventilacion o
ventanas abiertas para limpiar
el aire de vapores y humo.
Nunca use su rango o una
estufa para calentar su casa.

[ Aparatos eléctricos y cordones
de extension estan lejos del
fregadero u otras fuentes de
agua y lejos de superficies
calientes como la estufa.

[J Receptéaculos eléctricos que
suministran a aparatos como
cafeteras y tostadores, estan
protegidos por fallos de
conexion a tierra o GFCls.

Compruebe todos los
Receptaculos GFCI
mensualmente para asegurar
gue estan funcionando
correctamente.

L] lluminacién de la cocina es
brillante y uniforme,
especialmente cerca de la



estufa, fregadero y areas de
trabajo del mostrador.

[] Toallas, cortinas, agarradera u
otros objetos que podrian
incendiarse estan situados
lejos de la estufa.

[J Un taburete estable con un
pasamano es de facil acceso
para llegar a articulos de alta.

Parandose sobre sillas, cajas,
u otros articulos improvisados
para alcanzar los estantes
altos pueden resultar en
caidas. Utilice un taburete con
un pasamano robusto que se
puede agarrar mientras parado
en el escalén superior. Antes
de subir a cualquier taburete,
asegurese que este estable en
un superficie plana. Deseche
taburetes no estables o que
tienen partes rotas. Mantenga
las cosas que utiliza con
frecuencia en los estantes
inferiores (altura de la cintura).
Si lo hace subir - tenga a
alguien cerca para ayudarle

Compruebe salas de
estar

L] Ten aparatos que queman
combustible incluyendo hornos
y chimeneas inspeccionadas
por un profesional cada afio
para asegurarse de que
funcionan correctamente y sin
fugas de monoxido de carbono
vVenenoso.

[1 Todas las chimeneas han sido
inspeccionados y limpiados
profesionalmente a dentro del
ltimo afio, y las apreturas de
la chimenea estéan libres de
hojas y otros desechos que
puedan obstruirlas.

Una chimenea obstruida
podria causar monoxido de
carbono (CO) entrar en su
hogar. La quema de madera
en una chimenea puede
causar la creosota, una
sustancia altamente
inflamable, acumular dentro de
la chimenea. La creosota se
puede encender, resultando
en un incendio grave de la
chimenea.

O Todos los calentadores de

espacio portétiles y equipo de
calefaccion que quema lefa
estan por lo menos 3 pies de
distancia de las paredes,
muebles, cortinas, alfombras,
periédicos u otros materiales
inflamables o combustibles.

] Todos los calentadores de

espacio portatiles son estables
y ubicados lejos de pasillos.

[ La superficie de cada

chimenea es ignifuga, y todos
los equipos de calefaccion a
lefia estan instalados en
suelos resistentes al fuego o
en un protector de piso
incombustible aprobado.

Material que se quema puede
ser expulsado de una
chimenea abierta. Alfombras
resistentes al fuego, hechas
de madera, fibra de vidrio u
otros materiales sintéticos, se
utilizan en frente de la
chimenea.

] Velas, materiales de humo, u

otras fuentes potenciales de
fuego estan ubicados lejos de
cortinas, muebles, u otros
objetos inflamables o
combustibles y nunca se dejan
desatendidas.

Compruebe bafos

[ Asegurese que todos los

medicamentos se almacenan
en recintos a prueba de nifios
y estan claramente marcadas
para evitar que los nifios
accedan a la medicacion y
siendo envenenado.

[J Asegurese que todos los

medicamentos se almacenan
en recintos a prueba de nifios
y estan claramente marcadas.

Si nietos u otros nifios le
visiten, mantenga
medicamentos en
contenedores con tapas a
prueba de nifios, y cierre la
tapa después de cada uso.
Guarde todos los
medicamentos fuera del
alcance de los nifios. Muchas
intoxicaciones ocurren cuando
los nifios visitan los abuelos y
pasan por el gabinete de la
medicina o la bolsa de su
abuela. Solo solicita recintos
no resistentes a los nifios, si
usted es fisicamente incapaz
de utilizar recintos a prueba de
nifios.

Los medicamentos que no son
etiquetados claramente y
precisamente se pueden
confundir facilmente,
provocando que se toma el
medicamento equivocado o
que pierda una dosis
requerida. Asegurese que
todos los contenedores estan
etiquetados claramente con
los contenidos, instrucciones
del doctor, fecha de expiracion
y nombre de paciente.
Deshagase de los
medicamentos obsoletos
adecuadamente. Deshacerse
de los medicamentos en el



lavabo puede no ser un
método aceptable, debido a su
impacto al medio ambiente.
Preguntele a su farmacéutica
o doctor sobre el mejor
método de desecho.

O El suelo del bafio es

antideslizante o cubierta con
materiales seguros
antideslizantes.

[J Todas las bafieras y duchas

estan equipadas con tapetes
antideslizantes, tiras abrasivas
0 superficies que no son
resbalosos y que tengan al
menos una barra de agarre
seguro y facilmente
aprehensible.

[ Todos los secadores de pelo,

afeitadores, plancha rizadora u
otros pequefios dispositivos
eléctricos no actualmente en
uso estan desenchufados.

[ Todos los pequefios aparatos

eléctricos estan lejos de
fregaderos, baferas u otras
fuentes de agua.

Nunca introduzca la mano en
el agua para recuperar un
aparato caido sin estar seguro
de que el aparato esté
desenchufado.

[0 Receptaculos eléctricos en el

bafio estan protegidos por
fallos de conexion a tierra o
GFCls.

Compruebe todos los
Receptaculos GFCI
mensualmente para asegurar
gue funcionan
adecuadamente.

Compruebe
habitaciones

[0 Mantenga los ceniceros,

materiales para fumar, velas,
placas calientes u otras
fuentes potenciales de
incendio lejos de cortinas,
muebles, camas y ropa de
cama.

Las quemaduras son la causa
principal de la muerte
accidental entre las personas
de edad avanzada Fumar en
la cama es lo que mas
contribuye a este problema.
Nunca fume en cama.
Remueve las fuentes de calor
o llama de las &reas cercanas
a la cama, y nunca se vaya de
la habitacién ni se quede
dormido mientras se esta
guemando una vela.

] Una lAmpara esta al alcance

de la cama en caso de un
corte de energia.

] Un teléfono esta al alcance de

la cama en caso de
emergencia.

[ Mi colchén cumple el estandar

federal de Inflamabilidad.

Colchones mas nuevos son
mas resistentes a los
incendios de las llamas
abiertas tales como velas,
encendedores y fosforos, y
tienen etiquetas indicando que
cumplen con el estandar
federal.

] Mantas calentadoras eléctricas

no estan dobladas, cubiertas
por otros objetos, o
“arropados”, cuando en uso. El
cable de alimentacién no
guede atrapado o aplastado

entre la camay la pared o el
suelo.

Objetos que cubren los
elementos de calefaccion o
controles de la manta, pueden
causar sobrecalentamiento.
No permita que nada,
incluyendo otras mantas,
edredones, hasta mascotas
dormidas, encima de las
mantas eléctricas mientras
estan en uso. “Arropar”
mantas eléctricas también
puede causar calentamiento
excesivo y provocar un
incendio. Los bordes de su
manta eléctrica deben colgar
libremente por los lados vy el
pie de la cama. Siempre
apague su almohadilla térmica
antes de dormirse. Puede
causar quemaduras graves
incluso a ajustes relativamente
bajos.

] Como recomendado por la

comunidad de seguridad
contra los incendios, alarmas
de incendios estan colocados
adentro de y justo afuera de
las habitaciones y han sido
comprobados adentro del
Gltimo mes y estan
funcionando. Alarmas CO
estan ubicados afuera de
areas de dormir, han sido
comprobados adentro del
Gltimo mes y estan
funcionando. Las baterias han
sido reemplazadas adentro del
ultimo afo.

Compruebe sotanos,
garajes, talleres y areas
de almacenamiento

[J Ajuste su calentador de agua a

no mas de 120 ° Fahrenheit.



Agua sobre 120 grados puede
guemar su piel. Baje el ajuste
a “bajo”. Si no esta
familiarizado con el ajuste,
pregunte a una persona
cualificada para ajustarlo para
usted; si su sistema de agua
caliente esté controlado por el
propietario, preguntele al
propietario considerar bajar la
temperatura.

[ Areas de trabajo,

especialmente los donde se
utilizan herramientas
eléctricas, estan bien
iluminados.

Sotanos, garajes y areas de
almacenamiento pueden
contener muchos peligros de
tropiezo. Herramientas
afiladas o puntiagudas pueden
hacer una caida hasta mas
peligrosa. Herramientas
eléctricas han sido asociadas
con muchas lesiones tratadas
en salas de emergencia para
personas mayores de 65 afos
de edad.

L] Fusibles en el panel eléctrico

son del tamafo correcto
(amperaje) para el circuito.

Si no sabe la potencia
eléctrica correcta, contrate a
una electricista para etiquetar
la caja de fusibles con los
tamafos que debe utilizar o
reemplazar el panel de
fusibles con un panel de
interruptores. Fusibles
clasificados de 15 0 20
amperios son tipicos en los
hogares. Si nota que todos o
la mayoria de los fusibles en
su caja de fusibles estan
clasificados més altos que 20
amperios, hay una buena
posibilidad que algunos de los

fusibles estan clasificados
demasiados altos para
circuitos residenciales y
podrian plantear un riesgo de
incendio.

[] Todas las herramientas

eléctricas estan equipadas con
un enchufe de 3 clavijas o
marcados para mostrar que
son de doble aislamiento.
Todos los calentadores de
ambiente con enchufes de 3
clavijas estan conectados en
los receptéculos de 3 agujeros
0 estin conectados con un
adaptador que esté
correctamente instalado y
certificado.

Reduzca el riesgo de descarga
eléctrica por reemplazar
herramientas antiguas que
faltan un enchufe de 3 clavijas
y no son de doble aislamiento.
Las herramientas y los
aparatos Inadecuadamente
conectados con la tierra
pueden causar una descarga
eléctrica. Nunca altere los
elementos de conexion a tierra
mediante la eliminacién de la
clavija redonda de conexion a
tierra del enchufe. Consulte
con su servicio técnico o un
electricista si esta en duda.

] Receptaculos eléctricos en

garajes, sOtanos no
terminados y talleres son
protegidos por fallos de
conexion a tierra, o GFCls.

Compruebe todos los GFCls
mensualmente para asegurar
gue estan funcionando
correctamente.

L] Todos los aparatos de

combustion, incluyendo
calderas, boiler, hogares,

estufas de lefa, calefones,
chimeneas, humeros y
conductos han sido
inspeccionados
profesionalmente adentro del
ultimo afo.

Un calentador operando sin
ventilacion adecuada y el
suministro de aire produce
mondxido de carbono (CO), y
los consumidores de edad
avanzada pueden ser mas
susceptibles a la exposicion al
CO. EI CO es un asesino
invisible— es un gas incoloro,
inodoro y venenoso. La
primera linea de defensa
contra el envenenamiento por
CO es tener un profesional
calificado inspeccionar todos
los sistemas de calefaccion
gque gueman combustible,
incluyendo hornos, calderas,
hogares, estufa de lefia,
calentadores de agua,
chimeneas y venteos.

[J Todo el queroseno, el gas

natural, y el equipo similar de
calefaccion de espacios tienen
una ventilacion adecuada.

Siempre utilice el combustible
correcto, como recomendado
por el fabricante. Nunca vierta
gasolina en un calentador de
queroseno. Revise las
instrucciones de instalacion y
funcionamiento. Llame al
fabricante o su departamento
de bomberos local si tiene
preguntas adicionales.

d No almacene contenedores de

liquidos inflamables y
combustibles dentro de la
casa.

Los vapores que pueden
escapar de contenedores de



liquidos inflamables y
combustibles dafiados 0 no
bien cerrados, pueden ser
téxicos cuando inhalado y
pueden causar incendios. No
almacene gasolina u otros
liquidos altamente inflamables
dentro de la casa, lavadero y
garaje o cerca del calentador
de agua. Contenedores de
gasolina portétiles destinados
a ser utilizados por los
consumidores estan obligados
a tener cierres de seguridad
para nifios a partir de enero de
20009.

L] Los generadores portatiles no
estan operando en el s6tano,
garaje, o en cualquier lugar
cerca de la casa.

Gente han sido matadas por
operar un generador portétil en
su sétano o garaje.
Generadores producen
rapidamente niveles altos de
CO venenoso y nunca se
deben usar en casa,
incluyendo en un sétano,
garaje, incluso si estan
abiertas las puertas o
ventanas. CO de un generador
utilizado dentro de la casa
puede matar a usted y a su
familia adentro de unos
minutos. Consumidores deben
usar generadores portatiles
solo afuera de la casa y lejos
de ventanas, puertas, y
venteos de su casa.

Compruebe entradas y
el exterior de la casa
] Utilice buena iluminacion

dentro y fuera de su casa para
ayudar a prevenir caidas.

1 El porche, entrada, y el
enfoque de la entrada estan
bien iluminados.

[J El interruptor de la luz esta
ubicado cerca de la entrada.

L1 Escaleras exteriores, entradas,
y enfoques de entradas estan
en buenas condiciones y
antideslizantes.

O Las escaleras exteriores
tienen pasamanos que son
facilmente aprehensible.

[ Todos los enchufes eléctricos
exteriores son protegidos por
GFCly estan en cubiertas
impermeables o recintos.

L] Los generadores portéatiles se
encuentran lejos de ventanas,
puertas y conductos de
ventilacion del hogar.

[] Todas las herramientas
eléctricas y equipo tienen
cordones de 3 clavijas y no
han sido modificados para
conectar a los enchufes de 2
clavijas.

Volver a comprobar su
casa

Para obtener mas informacion,
pdngase en contacto con:

Comision para la Seguridad de
los Productos de Consumo
de los Estados Unidos
Oficina de Informacion
y Asuntos Publicos
4330 E West Hwy
Bethesda MD 20814

Llame a la linea
directa de CPSC al:
(800) 638-2772

Correo electronico:
info@cpsc.gov

Registrese para recibir
notificaciones por correo
electronico de los anuncios
hechos por la CPSC al:

WWW.CPSC.gOoV

Para mas informacién, o para
presentar una queja, visite
nuestra pagina web o
comuniquese con el
Departamento de Proteccion al
Consumidor.

Departamento de
Proteccién al Consumidor
2811 Agriculture Drive
PO Box 8911
Madison WI 53708-8911

CORREO ELECTRONICO:
DATCPHotline@wi.gov

SITIO DE INTERNET:
datcp.wi.gov

(800) 422-7128
FAX: (608) 224-4677

TTY: (608) 224-5058
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Caidas y los incendios son las dos principales causas de lesiones y muertes no
intencionales entre los adultos mayores de 65 afos. Alrededor de dos tercios de
todas las visitas a la sala de emergencia del hospital por las personas mayores
involucran caidas. Los adultos mayores tienen una mayor tasa de mortalidad de los
incendios que la poblacién general. Haga su hogar mas seguro siguiendo estos
consejos:

Para ayudar a prevenir las caidas:

e Cuando usando escaleras, Siempre agarre el pasamano. Mantenga escaleras bien
iluminadas.

e Mantenga pisos despejados y antideslizantes. Remueva alfombras sueltas,
cordones u otros articulos con cuales podria tropezar. Asegurese gue todas las
alfombras, esteras u otras superficies son antideslizantes.

e Instale barras de apoyo y superficies antideslizantes en su bafio.

¢ Solo utilice taburetes estables con una barandilla superior. No se suba a solas -
tenga a alguien cerca para ayudarle.

e Levantese lentamente de una posicion sentada o acostada.

e Asegurese de gue su teléfono y nimeros de emergencias son de facil acceso-para
conseguir ayuda si se cae.

Para ayudar a prevenir muerte o lesiones por in cendios:

¢ Instale una alarma de incendios en cada habitacion, afuera de cada area de
dormir, y en cada piso de su hogar.

e Instale una alarma de mondxido de carbono (CO) afuera de cada area de dormir.
¢ No fume en cama.

e Mantenga calentadores de espacio lejos de materiales inflamables. Contrate a un
profesional para comprobar todos los aparatos de combustion, incluyendo
hogares, cada afo.

¢ No se lleve ropa holgada con mangas largas cerca de estufas u hornos. Almacene
combustibles lejos de estos y todos los aparatos que producen calor.

¢ Practique un plan de evacuacion de emergencia.



